Barn som inte vill stanga av datorn

Exempel: En pojke spelar dataspel en stor del av fritiden. Han &r trott pad dagarna da
fordldrarna inte kan fa honom att stéinga av i tid pa kvéllarna. Han har borjat misskota skolan.
Man har provat att gora 6verenskommelser om datortider med sonen men det har inte
fungerat. Om foréldrarna forsoker tvinga honom att sténga av blir det valdsamma gral.

Forslag till atgéirder:

Om pojken har fri tillgang till datorn nér han vill dygnet runt kan det innebéra alltfor stora
frestelser for honom. Fordldrarna kan skaffa sig en reell kontroll 6ver datorn genom att ordna
sa att de kan styra nir sonen kan anvidnda datorn och vad han kan anvénda den till.

Niér fordldrarna vél har den faktiska kontrollen 6ver datorn blir det meningsfullt att triffa
overenskommelser kring datoranvindningen med sonen. Overenskommelserna kan gilla
datortider, datorfria dagar, vad sonen behdver gora for att fa mer datortid. (Gora ldxorna,
avsta fran skolk t.ex.)

Overenskommelser av det hir slaget méste goras skriftligt, till exempel i form av ett kontrakt;
all praktisk erfarenhet talar for att man annars snart &r oense om vad man egentligen
bestdmde.

For att det har skall fungera krivs forstds att man &r noga med att inte avsldja sitt 16senord och
dven har tankt igenom hur man skall gora om barnet forsoker fa fordldern att dndra tiden eller
uppge 16senordet etc.

Medieradet dr ’en kommitté inom Regeringskansliet som arbetar med fragor om
mediepaverkan och barns och ungas mediesituation, med syfte att minska riskerna for skadlig
paverkan”.
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