Pojke som svar at féraldrarna nar han inte far se pa TV

Hit hor sadant som att barn svir at vuxna, anvinder en otrevlig ton, gor miner, dr uppkiftiga,
svarar otrevligt. Forutom att det &r otrevligt &r ett dvermatt av sadana beteenden ocksa nagot
som pa lang sikt ligger barnet i fatet.

Exempel: En pojke kriver att fa se ett (alltfor) sent TV-program, fordldern nekar till detta
varvid pojken svarar med en grovt krinkande svordom. Pojken &r ofta oférskimd mot sina
fordldrar.

Forslag till atgirder:

I en del familjer dar ett barn ofta beter sig oférskamt mot fordldrarna kan forhallandet mellan
barn och vuxna vara genomgaende negativt. Om familjelivet mest bestar av brak riacker det
inte med att forsoka minska specifika problem sasom oforskdmdheter. Det kan i stéllet vara
rimligare att i forsta hand inrikta sig pa att fa en trevlig samvaro till stand. Hur mycket och
framfor allt hur forédldrarna till ett litet barn leker med sitt barn kan ha stor betydelse hér. For
dldre barn kan det gélla vardagliga foreteelser som maltider, samtal, lek, spel, lasning, TV-
tittande, matlagning, utflykter. I en familj behover man ha trevligt tillsammans helt enkelt.

For sma barn kan det vara givande att fa lekstunder med en forilder dér leken sker pa barnets
villkor. Fordldern strivar efter att inte styra leken utan foljer i stédllet med i barnets lek.
Forildern visar intresse for det som barnet &r intresserat av och avstar fran tillrdttavisningar
och annan negativ kommunikation. Se vart dokument ”Lekstund i stéllet for stdndiga
tillrittavisningar”.

Om of6rskdmdheterna verkar komma nir barnet forvintat sig att fa se TV-programmet kanske
familjen behover uppritta tydligare regler for TV-tittande. Ett forsta steg &r att familjens
vuxna ser till att de dr Gverens om reglerna. Nista steg dr ett familjerad ddr barnen dr med och
man gemensamt formulerar sa tydliga regler man kan. Reglerna maste skrivas ned annars
glommer man snart vad man egentligen enats om.

Om of6rskdmdheterna verkar komma nir den vuxne i barnets 6gon sagt nej pa ett alltfor
bryskt sitt kan det vara en idé att forsoka ga in for att bete sig lugnare och snillare. Se
dokumentet “Olydnad” sérskilt avsnitten “Tillsdgelser kan vara kriankande” och “Tre
praktiska rad”.

Man kan ocksa hjilpa barnet i dessa situationer genom att ordentligt forvarna om nér barnet
skall sluta titta pa TV. Till exempel kan man en halvtimme och en kvart i forvdg tala om hur
lang tid som aterstar. Eventuellt kan man ldgga till en form av bestraffning hir: om barnet dr
oforskdmt redan nir man forvarnar avbryts TV-tittandet omedelbart. Ligg dock mérke till att
bestraffningar litt leder till problem som 6kad risk for brak, himndlystnad mm. Om man trots
allt vill forsoka maste barnet i forvéig kénna till vad som hénder om barnet &r oférskamt.

Nir det giller riktigt sma barn kan det hénda att de helt enkelt inte vet hur de skall bete sig nér
en fordlder sdger nej. Hur brukar andra familjemedlemmar bete sig vid ett nej? Man kan visa
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barnet hur man vill att barnet skall gora t.ex. sdga “ja” eller helt enkelt vara tyst. Nar man



visat far barnet harma. Om man viljer att gora sa hir skall man forstas gora det som
forberedelse vid ett lugnt och trevligt tillfdlle, inte nér det dr brak.

Man kan ocksa vilja att forstirka (ung. = belona) det 6nskvirda beteendet. Det betyder att nér
barnet beter sig pa onskvirt sitt dvs. accepterar ett nej utan oforskdmdheter sa leder det till
nagot positivt for barnet. Det kan helt enkelt vara berom “Sa trevligt nér du gor som vi
kommit dverens om!” eller nagon forman t.ex. utokad datortid, att fa vilja efterritt, pappa
laser hogt vid singgaendet. I dokumenten “Forslag till forstarkare” i hemmiljo respektive
skolmiljo har vi samlat forslag till forstirkare.

Mest effektivt blir forstirkande av 6nskvirt beteende om man gor ett genomtéinkt systematiskt
traningsprogram. Viktiga moment hér dr att man preciserar vad som menas med onskvért
beteende och vilka konsekvenserna av det skall vara. Att man forsdker belona sa titt inpa det
onskade beteendet som mojligt. Vad man skall géra om barnet dr oforskdmt. Program av det
hér slaget har anvints i manga sammanhang varvid man gjort manga erfarenheter. I
dokumentet “Traningsprogram for att forstiarka ett onskvirt beteende hos sma barn” har vi
sammanstéllt rad for hur man gor.

Det kan tidnkas att barnets ovana att beméta ett nej pa ett otrevligt sitt da och da forstarkts
(belonas) t.ex. genom att fordldern givit upp och latit barnet fa sin vilja igenom. Om man
viljer att forsoka fa bukt med otrevligheterna genom att aldrig nagonsin lata dem leda till att
barnet far som det vill maste man vara beredd pa att det kan vara en lang och
talamodsprovande process som till en borjan brukar innebiara mer oforskamdheter.

Barn som dr oforskdmda mot vuxna har forstas ofta motts av negativa reaktioner
(bestraffningar) i form av skill, hot, indragna formaner och kanske till och med
oforskdmdheter fran arga vuxna. Ibland har upptrappade gril blivit foljden. Trots detta kan
barnet fortsétta med sitt oforskdmda beteende. Gril ar oftast otrevligt men ibland kan ett grél
inbegripa atminstone en del forstirkande moment. Det hénder ju att det kénns skont att skilla
ut nagon (som gjort sig fortjant av det). Om man misstinker att ens uppretade skill inte “tar”
dvs. inte fungerar bestraffande (inte leder till att barnet avstar fran att bete sig oférskdmt) kan
man ga in for att i stillet ignorera oforskdmdheter, gidrna i kombination med att man visar
uppskattning nér barnet tar ett nej sa som man vill.
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